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CAMPAIGN

Since the reopening of gyms,
it has been difficult to attract new « joiners »

- Make Belgians go back to the gym.

1. Give people an answer to their concerns
2. Convince people that Basic Fit:
* |sopen to all
* Is well maintained
*  Works with the latest equipment
* Has a qualified staff
* Helps you reach various goals (lose weight,
increase muscle mass, ...)




OUR SOLUTION

A NATIONAL CAMPAIGN

\tj'_ Native Advertising (pigital & Print)

B_ Print

\tj_ Digital

In partnership with DPG & Space.
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Start to fitness : 6 étapes pour devenir
accro au sport

Selon une étude, plus de la moitié des Belges a envie de faire du sport. Mais
comment fait-on pour s’y mettre ? Et pour adopter définitivement cette habitude
bénéfique pour la santé ? Ce plan en 6 étapes vous aidera a faire du sport avec
plaisir chaque semaine et & mettre en place une routine tenable sur le long terme, Plus d'excuses : 7 conseils pour vous
car parfaitement adaptée a vos besoins et objectifs. mettre enfin au sport
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Plus d’excuses : 7
conseils pour vous
mettre enfin au sport

Vous avez envie de bouger plus, de
préférence dans un club de sport
avec tous les appareils a portée de
main ? Vous n’étes pas le seul. Plus
de la moitié des Belges veulent faire
plus de sport mais ils ne sont que

9 % a envisager réellement de
prendre un abonnement de fitness.
Qu'est-ce qui nous empéche de
sauter le pas ? Voici 7 conseils qui
vont vous aider a démarrer dans la
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START TO FITNESS: VOICI COMMENT
S'Y METTRE ET PERSEVERER

Faire plus de sport, plus de la moitie des Belges en ont
envie. Mais comment fait-on pour s'y mettre et adopter
definitvement cette habitude si benefique pour la sante?
Que vous voullez ameliorer votre sante genarale (comme
54% des Belges), entretenir votre condition (42 %) ou
perdre du polds (36 %), vous ferez du sport chague
semalne avec plalsir grace 3 ce plan en 6 etapes.

ETAPE 1: DEFINISSEZ LE PONT
IMPORTANT POURVOUS
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ETAPE 2 CHOISISSEZ UNSPORT QUI  ETAPE & ENVISAGEZ OF FARE APPEL ¥

VOUS CONVIENT UNCOACH OUA UNENTRAINEUR  ETAPE 6: SOYEZ DOUX
AVEC VOUS-MEME

METTRE VRAIMENT AU SPORT
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de la guerre en Ukraine
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LE FITNESS
C’EST ESSENTIEL !
LE FITNESS,

C’EST BASIC-FIT.
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Présenté par Basic-Fit

J . : LE FITNESS
Plus d’excuses : 7 conseils pour vous B N TIEL |

mettre enfin au sport LE FITNESS,
C'EST BASIC-FIT.

Vous avez envie de bouger plus, de préférence dans un club de sport avec tous les
appareils a portée de main ? Vous n’étes pas le seul. Plus de la moitié des Belges
veulent faire plus de sport mais ils ne sont que 9 % a envisager réellement de
prendre un abonnement de fitness. Qu'est-ce qui nous empéche de sauter le

pas ? Voici 7 conseils qui vont vous aider & démarrer dans la bonne humeur et a l i ) i
wll T
gty B
ot

persévérer sur le long terme. = =
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Découvrez nos 7 conseils pour
vous mettre au sport et tenir
sur la longueur

Présenté par Basice-Til
Une nouvelle technique pour faire
du sport sans s’en rendre compte

Présenté par Basic fit

DIGITAL

Displays on Partner
Zone, Infeed,
newsletter

“Le Soir” website
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Native “Le Soir”

After reading the articles, more

than half of the respondents:

*  Will look for more info

* Said their interest was further
aroused
Want to re-subscribe or
subscribe to a gym

of the respondents are
considering returning to sport or
going to a gym after reading the
articles.

> Activation

There is a 23 to 23% increase in
the content of SPORT offers and
packages among readers who
have read the articles vs those
who have not.

> Knowledge of the offers
from Basic Fit

increase of the positive image of
Basic Fit among readers who have
seen the articles vs those who have
not.
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Start to fitness : 6 étapes pour devenir

accro au sport

Selon une étude, plus de la moitié des Belges a envie de faire du sport. Mais
comment fait-on pour s’y mettre ? Et pour adopter définitivement cette habitude
bénéfique pour la santé ? Ce plan en 6 étapes vous aidera a faire du sport avec
plaisir chaque semaine et a mettre en place une routine tenable sur le long terme,
car parfaitement adaptée a vos besoins et objectifs.
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Sommaire

Pas le temps d’aller au fitness chaque
semaine ? Faites du sport hybride !

Alors que nous profitons prudemment de l'arrivée du printemps, nos agendas
commencent 4 déborder. Entre le fait de retourner réguliérement au bureau, se
faire un resto entre amis, rendre visite a grand-maman le dimanche, etc. Force est
de constater gue votre routine sportive n'en sort pas indemne ? Une solution Réponses & 7 questions qu'on se
existe peurtant ... Le sport hybride. Il vous permet de gagner pas mal de temps pose sur lactivité physique

tout en gardant un esprit sain dans un corps sain. 4

Plus d’excuses : 7 conseils pour vous
mettre enfin au sport

Présenté par Basie-Tit
Une nouvelle technique pour faire
du sport sans s’en rendre compte

Start to fitness : 6 étapes pour
devenir accro au sport

BASIGHT
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Plus d’excuses : 7 conseils pour vous
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Best time spent article: on infeed article

equivalent to benchmark

5:05 vs benchmark 2:41






Do you want to mediactivate your business?
Let yourself be inspired!

Email us or call 02/225.52.92
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